
2025 생거진천군수배 결연가정돕기 태권도대회요강

 1. 대회명 : 2025 생거진천군수배 결연가정돕기 태권도대회

 2. 대회일 : 2025년 10월 25일 토요일 오전 9시 30분

 3. 개회식 : 2025년 10월 25일 토요일 오전 11시 

 4. 장  소 : 진천 화랑관 

 5. 참가자격 : 본 협회 가입 태권도장 중 아래의 항목에 결격 사유가 없는 자에 한함.

    가. 겨루기 : 국기원 품·단증 소지자로 심신이 건강한자.

                 유치부 유급자.

    나. 품  새 : 유치부 - 유급자~유품자

                 초등부 - 유급자~유품자

                 중.고등부 - 유품(단)자

    대학부 - 유급자~유단자

                 일반부 - 유급자~유단자

    다. 태권체조: 초.중고등부 유급자~유단자

    라. 품새 격파: 장애인 품새,격파

    마. 스피드발차기 주먹지르기

    ※ 겨루기와 품새 및 태권체조 중복 출전이 불가함 

 6. 경기방법

  가. 겨루기 부문

     1) 유치부(유급자출전가능),1학년부, 2학년부, 3학년부,4학년.5학년부,6학년

        (남, 녀로 구분 실시함.)

     2) 지정된 공인호구를 착용하고, 마우스피스, 머리, 팔, 다리, 샅보대는 개인이 지참하여야 한다.

         가)유치부,초등부,중등부,고등부,일반부 손,발등 보호대 및 마우스피스는 반드시 착용함.

         나)겨루기 유치부,초등부 1학년부, 2학년부 안면보호대 착용. 

         다)기타 상황은 대한태권도협회 경기방식을 적용함.

         라)A리그 24년도 대한태권도협회 등록선수,

           B리그 24년도 대한태권도협회 등록 되지않는선수         

     3) 3인조 1학년부,2학년부 통합,3.4학년부 통합부만 진행함.

       ※ 3인조 규정은 별지 1을 참조. 

   



나. 품새 부문

     1) 진행은 4인1조 조별 토너먼트 방식으로 진행한다. 

     2) 유치부, 초등부, 중등부, 고등부, 대학부, 성인부별, 남녀별로 구분함.

       유치부 및 초등부는 유급자와 유품자로 구분함.

     3) A리그 24년도 대한태권도협회 등록선수,

        B리그 24년도 대한태권도협회 등록 되지않는선수.

▣ 예선 및 결승전 품새는 동일함 

   유치부 유급자,유품자: 2장

   초등부 유급자부: (1,2,3학년 2장 4,5,6학년 5장)

   초등부 유품자부 지정 품새는 다음과 같다.

          1학년 - 태극 3장 / 2학년 - 태극 4장 / 3학년 - 태극 5장

          4학년 - 태극 6장 / 5학년 - 태극 7장 / 6학년 - 태극 8장

   중등부 지정 품새는 고려 품새, 고등부 지정 품새는 금강으로 한다.

   대학부,일반부 유급자는 8장으로 함.

   대학부,일반부 유단자는 고려로 함.

 ※ 조별 경기로 진행되며, 4인 1조로 진행함 

 

다. 태권체조 

구 분 부별(초중고) 자 격(학년) 구성인원 경기시간 비 고

태권
체조

구분없음 구분 없음
5명 이상
15명 이하

3분 이내
남여혼성가능
음악사용가능
(USB 지참)

※ 복장은 자유복을 허용하며 소품도 가능하다.(칼, 폭약 등 무기물은 허용치 않음)

※ 유품자,유급자 구분 없음.  

라. 장애인 품새 및 격파

 1)장애인 학생부 성인부 품새 

 2)장애인증 소지자. 사본제출

 조별 경기로 4인1조 토너먼트로 경기 진행.

구 분 종 목

품 새 태극1장~3장 선택1

격 파 손날,주먹격파 선택1

발차기 앞차기,뛰어앞차기 선택1

※격파는 송판 으로 실시함.

※뛰어 앞차기는 높이는 허리높이부터 실시함.



 스피드 발차기 
1. 개인 발차기 대상 및 구분

    

    ▶ 유치부 - 양발 앞차기, 

    ▶ 초등부 - 양발 앞차기,  

    ▶ 중.고등부 - 양발 앞차기,

    ▶ 성인부 - 양발 앞차기, 

    ▶ 실버부 - 65세이상 양발 앞차기,  

    ▶ 장애인부 - 양발 앞차기, 

      가. 개인전

       - 1회전 (1분 진행)

       - 참가 인원에 따라 남,녀 및 통합부가 생길 수 있다.

     나 - 참가대상 : 진천군 태권도협회에 등록된 체육관 및 타지역 출전가능

                           유치부 . 초등부. 중등부. 고등부, 성인부, 실버부,장애인부 에 한함

                            

            다 - 참가복장 :  공인도복

 

            라 - 채점방법

                전광판 숫자로 채점한다.

                 

             마 - 시상방법 : 스피드발차기 개인 점수로 순위 

                   1. (상장 및 메달) 1위 금메달 , 2위 은메달, 3위 동메달

                  

유치부5

세부

유치부6

세부

유치부7

세부
1학년부 2학년부 3학년부 4학년부 5학년부 6학년부 중등부 고등부

4명 -   1조 



7. 경기시간 : 

   가. 초등부, 중·고등부 1분 3회전 (30초 휴식)으로 한다.

   나. 경기방식은 라운드제로 실시함.

       ※단, 대표자회의에서 시간을 조정할 수 있다.

       ※출전 선수가 많은 체급은 조별로 구분하여 진행합니다.

8. 계체 일시: 

   가. 계체는 경기 전일(8월16일 금요일) 경기장에서 19:00~20:00까지 실시한다.

   나. 계체는 1회로 하며 미달 또는 초과 시 계체시간 내에 한하여 1회의 계체를 더 할 수 있다.

   다. 계체시 남자선수는 삼각팬티, 여자선수는 상의 흰 반팔 T셔츠와 공인 도복 하의만 입고  

       계체한다.(여자선수 +400g 인정)

   라. 계체시 단증및 학생증을 지참하여 계체 위원에 제시하여야 한다(미지참시 실격 처리함).

   마. 계체에 관한 사항은 대한태권도협회규정을 따른다. 

※ 각 부별 체급표는 별지 2를 참조.

 

 9. 신청마감 및 접수 

             접수마감일시: 2025년 9월 12일(금) 오후 6시 00분 까지 

             

10. 제출서류

    가. 대회참가 신청서 1부.

11. 대표자회의 및 장소 : 2025년 9월 18일(목) 오전 10시30분 혁신만승태권도장

                           (직인이 있는 대회참가신청서 지참)

12. 참가비 : 개인 30,000원 (입금계좌: 농협 301-0209-6025-41 진천군태권도협회

스피드발차기,주먹지르기 참가비는 30,000원 임.

    ※ 단체전 참가비는 팀당 50,000원 임.

    ※ 태권체조 참가비는 팀당 50,000원 임.

    ※ 입금자란에  반드시 참가신청서에 기재한 소속명 혹은 감독명과 동일하게 기입할 것. 

    ※ 대회 참가비는 신청서 제출시 입금을 원칙으로함. 미 입금시 출전할 수 없음.



13. 기타 

   

   가. 모든 참가신청은 마감시간까지 도착되어야 한다. 마감이후 도착한 것은 접수하지 않는다.

   나. 참가신청서는 반드시 학교장 또는 소속장의 직인을 받으시길 바랍니다.

   다. 학교명이나 도장명으로 출전가능하나, 가급적 학교명을 기입 후 학교장 추천요망.

   라. 경기 중 부상 등의 사고 유발 시 주관단체인 진천군태권도협회에 책임을 묻지 않으며,    
       감독, 코치와 선수가 책임을 진다. 

   마. 신청후 체급별 신청자 참가접수 완료수가 4명 이하일 시 상위체급으로 통합 할 수 있다.

   바. 겨루기 계체실격시 품새로 전환할 수 없음.

   사. 소청 위원회는 대한태권도협회 규정에 따른다. 

   아. 대회규정에 없는 사항은 대한태권도협회 규정 및 대회 운영위원회의 결의로 결정한다.

   자. 비디오 판독은 실시하지 않음.

   차. 기타 자세한 사항은 경기이사에게 문의바람.

   



별지 1.

2025 생거진천군수배 결연가정돕기 태권도대회 3인조 규정

⁂ 3인조 단체전 규정 안내

1. 선수구성 -

1) (1,2학년,3,4학년)부 개인전에 출전한 선수에 한해 참가 가능 3명(후보 1명 가능)

2) 후보선수는 부상에 의한 교체만 가능하며, 경기에 참여하지 않은 선수 및 후보 선수도 

   시상함

2. 경기방법 -

1) 경기 시작 20분전까지 해당경기 출전 선수 순서 명단(1번~3번)과 팀의

주장을 명시하여 경기본부에 제출한다.

2) 경기진행

☞ 1회전 3분 지명전(1번~3번 각 1분경기, 선수 교체 불가)

- 단, KO가 나온 경우에는 즉시 경기를 중단하고 승패를 선언한다.

☞ 휴식(1분)

☞ 2회전 3분 자유전(출전후 10초 이후부터 수시 교체 가능)

- 한 선수가 코트에 들어서면 그 선수는 최소 10초경과 후에 교체가 가능하며, 

교체는 세컨의 수신호로 주심의 갈려 선언과 동시에 이루어짐. 또한 선수의 부상이나 장비 

불량의 경우 즉시 선수교체를 실시하며 5초 이내에 선수 교체를 하지 않을 경우 경고가 

주어지고, 정선수 3명중 2회전에 1회도 출전하지 않은 선수가 있을 경우 실격처리

☞ 경기중 부상으로 인한 경우 벌점 10점을 받고 후보 선수로 대체할 수 있으며, 부상으로 후보 

선수와 교체 된 선수는 더 이상 경기에 참가할 수 없음. 상위 토너먼트 진출 시 교체되어 

진행한 후보 선수를 포함하여 진행.

☞ 2회전 종료시 동점일 경우, 각 팀 주장 선수가 승패가 갈릴때까지 연장전을 가지며, 

선수교체는 불가.

3. 체 급 - 한라부(핀급 ~ 라이트급), 백두부(L-웰터급 ~ 헤비급)로 나누어 실시하며, 

체급은 해당 대회 개인전 계체 통과 체급에 한하므로, 개인전 계체 실격시 3인조 참가 불가.

4. 득 점 - KTA 경기규정에 의한 득점과 동일

5. 기 타 - 1) 2회전 시작 1분이 지난 후 부터 두 팀의 점수차가 30점이상일 시 

경기는 자동 종료

2) 감점패 - 감점 20점

3) 연합팀 구성 불가

4) 한 학교당 최대 참가는 부별 2팀만 허용(A,B팀)



별지 2.
각 부 별 체 급 표     

                                                              

         

체급 유치부 초등부 중등부 고등,대학부

구분 남자 여자 저학년부
(남,여) 

중학년부
(남,여) 

고학년
남자부

고학년
여자부 남자 여자 남자 여자

핀
-18kg

-23kg -28kg
-34kg -33kg

-41㎏ -40㎏
-58kg
미만

-49kg
미만

플라이 -25kg -30kg -45㎏ -44㎏

밴텀
-22kg

- 27kg -32kg -38kg -36kg -49㎏ -48㎏ 58kg
~

68kg
미만

49kg
~

57kg
미만페더 - 29kg -34kg -42kg -39kg -53㎏ -53㎏

라이트

-26kg

- 31kg -36kg -46kg -42kg -57㎏ -58㎏
68kg

~
80kg
미만

57kg
~

67kg
미만

L.월터
-33kg -39kg

-50kg -46kg -61㎏ -63㎏

월터 -54kg -50kg -65㎏ -68㎏

L.미들
-30kg -35kg -42kg

-58kg -54kg -69㎏

+68㎏

80kg
초과

67kg
초과

미들

+58kg +54kg

-73㎏

L헤비
+30초과 +35kg +42kg

-77㎏
*남자
올림픽
체급(4)
------
58/68/
80/+80

*여자
올림픽
체급(4)
------
49/57/
67/+67

헤비 +77㎏


